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TEZ OZETI

Bu calisma hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda tedaviye uyumun
kasinti, dermatolojik yasam kalitesi ve konfora etkisinin incelenmesi
amaciyla yapildi. Tanimlayici tipte olan bu calisma, iki ayn merkezde
Aralik 2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda hemodiyaliz Unitesine kayitl,
arastirmaya katiima kriterlerini saglayan 102 birey ile yUrGtGldu.

Hastalarn %59,8'inin erkek ve %59,8'inin ekonomik durumunu geliri
giderinden az olarak tanimladigi bulunmustur. KBY tani sGresi 7,47+6,16
yll, hemodiyaliz tedavi sUresi ortalama 4,36+£3,73 olup %88,2'si
haftanin O¢ gunU diyalize girdigi ve %86,3' Unde ek bir kronik hastalik
oldugu fespit edilmistir. Hastalann ilac tedavisine uyum motivasyon
puani 2,54+0,73 olup, %14,7'sinde motivasyon dizeyi duUsuk; bilgi
puani 1,93+0,37  olup, %8.,8'inde  bilgi  duzeyinin  dUsuk
oldugu, %48'inde dermatolojk yasam kalitesinin iyi dizeyde oldugu ve
orta dUzeyde kasinti  yasadiklan belirlenmistir.  Sosyodemografik
ozelliklerin tedaviye uyum dUzeyini etkilemedigi (p >0,05), sadece
kendisinde ek hastalk olma durumunun tedaviye uyumun bilgi
boyutunu etkiledigi saptanmistir. Tedaviye uyum bilgi ve motivasyon alt
boyutlan ile dermatoljk yasam kalitesi, kasinti ve konfor puanlar
arasinda anlamli bir iliski olmadigr belilenmistir (p >0,05).

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Elde edilen sonuclar, hemodiyaliz saglik ekibinin hastalann tedaviye
uyum duzeyi ve etkileyen faktorleri sorgulamasina, bu konuya ydnelik
biling ve farkindaliklarnnin arttinimasina katki saglayacak, bdylece
hastalarin konfor duzeyi, dermatolojik ve genel yasam kaliteleri
iyilestirilebilecektir.
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