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TEZ ÖZETİ 

      Bu çalışma hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda tedaviye uyumun 

kaşıntı, dermatolojik yaşam kalitesi ve konfora etkisinin incelenmesi 

amacıyla yapıldı. Tanımlayıcı tipte olan bu çalışma, iki ayrı merkezde 

Aralık 2023- Mayıs 2024 tarihleri arasında hemodiyaliz ünitesine kayıtlı, 

araştırmaya katılma kriterlerini sağlayan 102 birey ile yürütüldü.  

      Hastaların %59,8’inin erkek ve %59,8’inin ekonomik durumunu geliri 

giderinden az olarak tanımladığı bulunmuştur. KBY tanı süresi 7,47±6,16 

yıl, hemodiyaliz tedavi süresi ortalama 4,36±3,73 olup %88,2’si 

haftanın üç günü diyalize girdiği ve %86,3’ ünde ek bir kronik hastalık 

olduğu tespit edilmiştir. Hastaların ilaç tedavisine uyum motivasyon 

puanı 2,54±0,73 olup, %14,7’sinde motivasyon düzeyi düşük; bilgi 

puanı 1,93±0,37 olup, %8,8’inde bilgi düzeyinin düşük 

olduğu, %48’inde dermatolojk yaşam kalitesinin iyi düzeyde olduğu ve 

orta düzeyde kaşıntı yaşadıkları belirlenmiştir. Sosyodemografik 

özelliklerin tedaviye uyum düzeyini etkilemediği (p >0,05), sadece 

kendisinde ek hastalık olma durumunun tedaviye uyumun bilgi 

boyutunu etkilediği saptanmıştır. Tedaviye uyum bilgi ve motivasyon alt 

boyutları ile dermatoljik yaşam kalitesi, kaşıntı ve konfor puanları 

arasında anlamlı bir ilişki olmadığı belirlenmiştir (p >0,05). 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Elde edilen sonuçlar, hemodiyaliz sağlık ekibinin hastaların tedaviye 

uyum düzeyi ve etkileyen faktörleri sorgulamasına, bu konuya yönelik 

bilinç ve farkındalıklarının arttırılmasına katkı sağlayacak, böylece 

hastaların konfor düzeyi, dermatolojik ve genel yaşam kaliteleri 

iyileştirilebilecektir. 
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